
体检注意事项

1、参加体检的人应注意衣着。体检时不要穿过于复杂的服装，以方便穿、脱。女同志不要穿连衣裙、高筒袜、连裤袜，勿穿有金属扣子之内衣裤。
2、检查前一～二日饮食宜清淡，勿食猪肝、猪血等高脂食物和高度白酒。48小时内不宜做剧烈运动，体检当天停止晨练。 
3、体检前日晚20：00后禁食,可以饮少量水，检查当日早晨需空腹采血、空腹B超，10：00之前进行采血。 
4、怀孕及有可能怀孕的女性受检者，请勿接受放射线的检查。做妇科检查前应排空小便，未婚女士不宜做妇检，已婚女士月经期间不宜做妇科检查及尿检。 
5、做子宫、附件、膀胱、前列腺B超检查者，需憋尿至膀胱完全充盈状态再作检查 （最好是不排晨尿，缩短憋尿时间）。 
6、全部检查项目完毕后请您将体检汇总表交给一楼挂号室,以便做出总检报告！
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